
Checkliste für die kindgerechte
Reiseapotheke

ERGÄNZENDE EMPFEHLUNGEN
Um die Qualität von Arzneimitteln zu wahren, sollte die Reiseapotheke 
nicht extremer Hitze ausgesetzt werden. Deshalb bei Reisen in südliche 

Länder keine Zäpfchen mitnehmen.
Bei Flugreisen Medikamente immer im Handgepäck transportieren, da 

im Frachtraum manchmal Temperaturen herrschen, die die Medika-
mentenwirkung beeinflussen können.

ACHTUNG
Persönliche Medikamente (Dauermedikation) nicht vergessen!!!

aktuell
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MEDIKAMANTE GEGEN
•	 Durchfall
•	 Erbrechen/Übelkeit
•	 Reiseübelkeit
•	 Fieber/Schmerzen
•	 Halsschmerzen
•	 Sonnenbrand
•	 Insektenstiche
•	 Augenentzündungen
•	 Verstopfung

GRUNDAUSSTATTUNG
•	 Fieberthermometer

AUßERDEM
•	 Sonnenschutzmittel
•	 Mittel zur Mückenabwehr
•	 Evtl. Zeckenzange
•	 Mittel zur Wunddesinfektion
•	 Pflaster


